3. Altres nocions
basiqgues

e 3.2 Primers Auxilis




3.1 Comunicacio per radio

La radio és un mitja de comunicacié half-duplex, aix0 vol dir que es pot transmetre
comunicacions en ambdds sentits (duplex), perd només es pot fer en un sentit a la vegada.

Els PROWORDS son mots estandard emprats per organitzar la comunicacio.
Establiment de trucada

Per establir una comunicacié s’emprara la formula seglent:

- [Receptor], AQUI, [Emissor], CANVI.

Cada missatge acabara amb un proword final. Els dos prowords finals son CANVI i FI.
S’emprara CANVI quan s’esperi una resposta.

S’emprara Fl quan no s’esperi resposta i per tant es doni la trucada per conclosa.

Test de radio

Quan s’estableixin nous canals de radio o quan es vulgui comprovar |’eficacia de la senyal
s’ordenara fer un test de radio.

Es respondra al test indicant primer el volum (alt o baix) i el grau de claredat (clar, soroll,
inintel-ligible).

Ex. “ALT i CLAR. FL.”
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3.2 Primers Auxilis

El coneixement de primers auxilis permet assistir qualsevol persona - incloent un mateix- que hagi
patit ferides per tal de preservar-li la vida i promoure la seva recuperacié.

Tractament de ferides

Al trobar-se en una situacié amb un o més ferits es seguira aquest procediment:

Comunicar. Informar als companys i superiors.

Assegurar. Assegurar zona. Si escau, moure el ferit. Si cal emprant fum.
Diagnosticar. Mirar si el company respon i si té constants vitals. Localitzar ferides.
Col-locar torniquets. Es posaran torniquets a les extremitats.

Tractar. Emprant benes de dalt a baix, prioritzant primer el cap, després el tors i
finalment les extremitats.

6. Informar. Explicar al metge la situacié del ferit, els torniquets que s’han posat i altres
detalls rellevants.
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Hidratacio i alimentacio

Beure i menjar periodicament son factors claus per sobreviure i operar eficacment.
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